
FARMACIA CASEI 

In orice casa, trebuie sa existe oricand la indemana anumite produse si medicamente, necesare pentru 

orice s-ar intampla pe neasteptate, si de care sa ne putem folosi pana la venirea medicului, daca este 

cazul. 

Medicamentele din “farmacia casei” trebuie asezate intr-un dulapior plasat intr-un loc racoros si uscat. 

Foarte important: sa nu fie la indemana copiilor, de preferat sa fie incuiat cand copiii sunt mici. 

Medicamentele se pastreaza in pliculete, sticlute, cutiute, etc., fiecare avand scris clar numele. 

Periodic trebuie verificate si cele expirate trebuie distruse, pentru a nu constitui un pericol in locul 

unde se arunca.  

Produse farmaceutice si obiecte necesare pentru farmacia casei 

Pentru uz intern                                                       Pentru uz extern 

Aspirina                                                                      Termometru 

Antinevralgic                                                              Spirt medicinal 

Algocalmin                                                                 Vata 

Paracetamol                                                                Tampoane 

Lizadon                                                                       Fese, bandaje de tifon 

Scobutil                                                                       Leucoplast 

Charcoal (carbune vegetal)                                         Picaturi pentru nas 

Pudra de roscove                                                         Pansamente sterile 

Extraveral                                                                   Tinctura de propolis 

Saprosan (sau furazolidon)                                         Supozitoare cu glicerina 

Nitroglicerina                                                              Ceaiuri medicinale  

Polen, propolis                                                            Otet de mere 

Dicarbocalm                                                               Charcoal 

Calciu lactic 

 

  

 

 

 

 



Carbunele vegetal ( charcoal) 

Este un produs care trebuie sa existe in orice casa. 

Carbunele vegetal (denumirea engleza charcoal) se obtine prin diverse procedee chimice, prin arderea 

unui anumit tip de lemn pana ramane doar celuloza (nici un fel de minerale, nici grasimi). Are forma 

unei pulberi – granule foarte mici de culoare neagra.  

Carbunele vegetal e foarte poros, cavitatile lui sunt pline cu aer. Are capacitatea de a absorbi otravuri, 

microbi, agenti cancerigeni. Se foloseste in: intoxicatii cu medicamente, chiar otraviri, diaree, 

greata, voma, balonari, infectii, muscaturi de sarpe, intepaturi de insecte, indigestii, inflamatii, 

albeste dintii. 

Efectul sau se produce prin absorbirea agentului toxic si, respective, eliminarea apoi prin fecale 

(coloreaza scaunul in negru). 

Doza pentru adulti: 1 lingurita carbune vegetal pulbere dizolvat in 250 ml apa. 

Pentru rani, contuzii, se face o pasta din carbune vegetal amestecat cu apa, care se pune pe un tifon in 

strat de 3 mm si se asaza pe rana respectiva. Se fixeaza bine panza de tifon cu un bandaj, pentru a nu 

curge continutul direct pe rana. Are effect doar daca e umed, apa ajuta la extragerea microbilor.  

Cand se foloseste carbune vegetal, nu se iau medicamente pentru ca acesta le absoarbe si le elimina. 

In SUA, Asociatia pentru Medicamente si Alimente situeaza Charcoal-ul in categoria I a remediilor de 

vindecare. 


