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Deva, 
INTRODUCERE

PUNTE

Domnul nostru Isus Hristos a venit pe pământ ca Serv neobosit al lipsurilor şi nevoilor omeneşti. Misiunea Lui, era să dea sănătate, pace şi un caracter desăvârşit oamenilor. Din El curgea şuvoi de putere vindecătoare, iar oamenii se făceau sănătoşi la corp, minte şi la suflet.

În timpul vieţii Sale, Domnul Isus a consacrat mai mult timp pentru vindecarea bolnavilor, decât pentru predicare.

Există boli pretutindeni şi de cele mai multe dintre ele ne putem feri, căutând să trăim după legile sănătăţii.

Avem cu toţii nevoie să învăţăm regulile şi principiile sănătăţii, pentru a ne asigura cea mai înaltă dezvoltare a corpului şi a sufletului. Să studiem minunatul nostru organism şi legile de care acesta este condus.

Cunoaşterea şi răspândirea învăţăturilor cu privire la principiile şi regulile unei vieţuiri sănătoase fac parte din lucrarea de evanghelizare încredinţată fiecăruia dintre noi de Dumnezeu.

În cele ce urmează vom analiza principiile reformei sanitare, rugând pe bunul Dumnezeu să imprime adânc învăţăturile Sale în mintea noastră, pentru refacerea deplină a chipului Său în noi!








Amin!

TEMA   I

APA

Una din cele mai mari binecuvântări ale Cerului ca mijloc profilactic şi de tratament este folosirea apei. În sănătate şi în boală, apa curată este una din binecuvântările alese de Dumnezeu. Aceasta este băutura pe care a lăsat-o Dumnezeu pentru a potoli setea noastră.

Aplicare externă a apei este unul din mijloacele cele mai uşor de întrebuinţat şi cele mai cu succes pentru reglarea circulaţiei sângelui. O baie rece, răcoritoare este un tonic excelent. Baia caldă deschide porii şi ajută astfel la eliminarea impurităţilor. Baia caldă sau la temperatura camerei linişteşte nervii şi echilibrează circulaţia.

Apa, poate fi întrebuinţată în multe forme pentru alinarea suferinţelor. Dacă ochii sunt slăbiţi sau sunt dureri sau inflamaţii, o bucată moale de flanelă înmuiată în apă caldă cu sare, va aduce imediat uşurare. Când capul este congestionat, se obţine alinare dacă picioarele şi membrele sunt ţinute câtva timp într-o baie cu puţină făină de muştar.

Este indicat ca în timpul mesei să nu se bea apă deoarece scade secreţia glandelor salivare şi diluează sucul gastric. Apa sau limonada la gheaţă, băută în timpul mesei, opresc digestia până când organismul dă stomacului căldura necesară pentru a-şi putea relua lucrul.

Tratamentele cu apă aplicate cu înţelepciune şi pricepere, pot fi mijloace pentru îmbunătăţirea vieţii multora.
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TEMA   II

AERUL   CURAT

Remediile naturale ne-au fost lăsate ca mijloace de sănătate care ne vor feri de îmbolnăviri şi suferinţe. Fiecare trebuie să considere lumina şi aerul ca printre cele mai preţioase binecuvântări ale Cerului. Aerul curat împrospătează sufletul şi-i dă tărie şi sănătate şi influenţa lui este în acelaşi timp simţită în mod cert şi asupra minţii, dându-i libertate şi seninătate. El stimulează apetitul şi face ca hrana să fie digerată mai pe deplin şi aduce un somn sănătos, înviorător şi dulce. Influenţa soarelui, face ca sângele să circule prin organismul omului şi este un preţios liniştitor al nervilor.

Aceia care se deprind a face mişcări în aer liber, vor avea în general o circulaţie bună şi viguroasă. Noi depindem mai mult de aerul curat pe care-l respirăm, decât de hrana pe care o mâncăm. 

Pentru a avea un sânge bun, noi trebuie să respirăm bine. Inspirat adânc şi din plin, aerul curat umple plămânii cu oxigen, curăţă sângele şi-l trimite în toate părţile trupului, ca un curent sănătos de viaţă. Pentru a fi sănătoşi, plămânii trebuie să aibă aer curat printr-o bună aerisire a camerelor. De asemenea, este recomandat să nu stăm mult timp în aer închis, să ieşim cât mai des la aer curat şi să ne bucurăm de toate mijloacele naturale puse de Dumnezeu la îndemâna noastră, pentru a fi sănătoşi pe deplin.
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TEMA   III

SOARELE


Soarele şi aerul curat din zonele nepoluate: parcuri, grădini, păduri, vor fi tonifiante pentru organism în lupta cu orice fel de boală. Este bine ca geamurile să fie cât mai puţin acoperite cu perdele, pentru ca lumina soarelui să pătrundă cât mai mult în interiorul camerelor. Trebuie să ştim că dacă gerul amorţeşte microbii, soarele are putere de a-i distruge. Natura este medicul lui Dumnezeu. Aerul curat, lumina plăcută a soarelui, florile frumoase şi pomii, grădinile şi viile, precum şi împrejurimile naturale exercită o influenţă dătătoare de viaţă. Ea este elixirul vieţii.

Curăţenia perfectă, soare din belşug, îngrijirea sănătăţii cu atenţie la orice amănunt din viaţa de familie sunt esenţiale pentru liberarea de boli, pentru bucuria şi voia bună în familie.
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TEMA   IV

MIŞCAREA

Mediul ideal pentru mişcarea folositoare şi pentru munca fizică îl găsim la început, când Dumnezeu a aşezat pe om în grădina Edenului, ca s-o lucreze şi s-o păzească. 

Lui Adam i s-a încredinţat lucrarea de a îngriji grădina. Dumnezeu ştia că Adam nu putea să fie fericit fără a avea o ocupaţie. El trebuia să lucreze ceva ca să poată pune în mişcare organele minunate ale trupului său.

Viaţa Domnului Hristos a fost plină de mişcare şi de hărnicie, îndeplinind diferite însărcinări în acord cu dezvoltarea puterilor Sale fizice. Fiind mereu ocupat cu lucrările care i se încredinţau, El nu avea nici un timp petrecut în plăceri egoiste, şi amuzamente nefolositoare. El nu lua parte la ceea ce I-ar fi putut otrăvi moralitatea şi I-ar fi scăzut vigoarea fizică, ci a fost învăţat să lucreze ceva folositor, să suporte şi greutăţi. Mişcarea este un mijloc de refacere şi pentru cei bolnavi. Când bolnavii nu au nimic cu care să-şi ocupe timpul şi atenţia lor, cugetele lor se concentrează asupra lor înşişi şi ei devin mai bolnăvicioşi şi răutăcioşi. În toate aceste cazuri, exerciţiile fizice bine conduse se vor dovedi un remediu cu succes. Voinţa merge în pas cu munca fizică şi astfel se vor putea preveni îmbolnăvirile. 

Timpul folosit pentru mişcare fizică nu este un timp pierdut. Membrele se întăresc prin întrebuinţare. Exerciţii moderate, făcute în fiecare zi, în aer liber, vor activa funcţia ficatului, a rinichilor, a plămânilor şi a celorlalte organe interne. 

Luaţi în ajutorul vostru puterea voinţei cu care veţi rezista frigului şi veţi da energie sistemului nervos.

O plimbare în aer liber în fiecare zi, chiar şi iarna va aduce mai mare însănătoşire decât orice medicament.

Munca în aer liber este una din cele mai bune mişcări pentru trup şi pentru minte.

Principiul de aur în toate aspectele vieţii este clar stabilit de Sfânta Scriptură şi susţinut de declaraţiile Spiritului Profetic: „tot ce mâncăm sau bem, sau tot ce facem, să facem totul pentru slava lui Dumnezeu”. Ca reprezentanţi ai lui Dumnezeu pe acest pământ, trebuie ca aceste principii să fie susţinute în gândurile noastre şi acţiunile zilnice.

Facă bunul Dumnezeu ca lumina reformei sanitare în toate amănuntele ei să inunde inimile noastre pentru ca având o minte sănătoasă să proslăvim pe Dumnezeu şi să putem sta fără pată înaintea tronului Său de har.
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POVESTIRE

FLOAREA   SĂNĂTĂŢII

În Persia, domnea pe vremuri un rege tânăr, frumos şi puternic. Poporul îl iubea nespus de mult. Din păcate îi plăceau mult petrecerile lumeşti, din care cauză se îmbolnăvi. Nu mânca de loc. Era veşnic neliniştit şi întristat, nu vorbea şi nu putea dormi. 

Chemă medicii cei mai vestiţi din ţara lui, şi luă tot felul de leacuri, dar totul era în zadar. Era încontinuu bolnăvicios şi tăcut.

Într-una din zile veni în capitala ţării un medic arab, de care se dusese faima până departe. Sfetnicii îi vestiră îndată pe rege, despre venirea acestui renumit medic, care vindecă pe cei bolnavi, în chip minunat.

Regele se bucură şi trimise îndată să-l cheme la palat. Medicul veni şi consultă pe rege, după care îi spuse: boala nu e prea gravă, măria ta, dar sănătos pe deplin nu te vei face, decât în ziua când vei găsi o floare roşioară, care se numeşte „floarea sănătăţii”. Ea se găseşte peste tot locul în apropierea reşedinţei măriei tale. Vei găsi-o atât prin câmpiile înflorite, cât şi prin pădurile înverzite din marginea acestui oraş. Eu voi rămâne în capitala regatului măriei tale, până când vei găsi această floare. 

A doua zi porni regele să colinde prin câmpii şi prin codri, prin grădini şi prin fâneţe, căutând dimineaţa şi toată după-amiaza, floarea sănătăţii. El făcu zile şi săptămâni de-a rândul. Trecură câteva luni de căutare, dar floarea sănătăţii nu fu găsită. În schimb, regele se simţea tot mai bine, mânca şi-i era dragă viaţa. 

Văzând că nu găseşte floarea preţioasă, chemă la palat pe medicul arab şi-i spuse: 

- „Cred că floarea despre care mi-ai vorbit, spunându-mi că-mi va reda sănătatea şi puterea creşte în alte ţări. În regatul meu n-am găsit-o, deşi, am căutat-o în fiecare zi, vreme îndelungată. Dar de azi înainte, nici n-o mai caut, văd că m-am făcut bine şi fără ea.”

Atunci medicul arab, foarte bucuros de cele auzite, îi spuse regelui: 

- „Floarea sănătăţii, pe care ai căutat-o pretutindeni prin împrejurimi, străluceşte acum pe faţa măriei tale.”

Regele se privi în oglindă. Cu adevărat, pe faţa sa strălucea floarea sănătăţii. Acum a înţeles bine regele înţelepciunea şi sfatul dat de medicul arab, pe care-l încărcă cu daruri bogate. 
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ALIMENTAŢIA   BIBLICĂ

În scopul de a cunoaşte care este cea mai bună, dietă vă recomandăm să studiaţi Biblia.

Veţi găsi că, atunci când Dumnezeu a creat pe om, i-a prescris şi meniul, şi considerăm că altă hrană mai bună decât ceea ce i-a prescris Creatorul nu se putea da.

Dumnezeu a încercat să determine şi pe vechiul Israel să urmeze îndeaproape meniul originar, dar în îndărătnicia lor spirituală, au dovedit neascultare şi în privinţa alimentaţiei. 

După multe secole, când Domnul a început să trimită soliile Sale pentru cei ce trăiesc în vremea sfârşitului, premergătoare revenirii Sale, El ne-a arătat că pentru Israelul spiritual, dieta cea mai aleasă şi mai sănătoasă, este alimentaţia alcătuită din: fructe, cereale, vegetale, nuci, lapte şi smântână. Noi ar trebui să mulţumim Domnului pentru acest sfat minunat, care este întărit de cei mai mari nutriţionişti ai lumii de astăzi.

Dacă ar fi să argumentăm ştiinţific cele spuse, desigur că această oră nu ne-ar fi suficientă. Aş alege totuşi un studiu comparat pe două populaţii.

Într-un studiu făcut de medicul american de renume Dr. Harrison, asupra locuitorilor regiunii Haylen din Himalaia, aceştia nu consumă carne, ci numai vegetale şi produse lactate. Cu toate acestea, această populaţie, face parte din cea mai sănătoasă populaţie; este frumoasă, puternică şi rezistentă. Imunitatea lor la boli contagioase este uimitoare. Ulcere gastro-intestinale, dispersii şi infecţii intestinale nu le sunt cunoscute.

Prin comparaţie, eschimoşii din Groenlanda studiaţi de dr. Bingher, a căror alimentaţie este în proporţie de mai mult de 90 % carnivoră, oferă un termen de antiteză fără echivoc. Aceşti oameni par să fie sănătoşi, supli, zvelţi, veseli, bucuroşi de realizări şi inteligenţi, când sunt tineri şi au 20 – 25 de ani, dar la 35 de ani şi-au pierdut tinereţea, energia şi îndemânarea, sunt leneşi, greoi şi puternic sclerozaţi, par bătrâni şi mor de grijă sau în accident de vânat. Vârsta lor medie este numai de 27 de ani.

Desigur, problema cărnii, pusă în discuţie, adesea stârnind printre noi fel şi fel de atitudini, prejudecăţi, entuziasm sau delăsare, resentimente sau respingere, ar necesita o abordare mult mai largă.

În încheierea acestui subpunct, o singură apreciere a prestigioasei publicaţii americane de medicină: „Jurnalul of the medical american” din 3 iunie 1971, care în concluzia unui studiu asupra bolilor de inimă spune: „97 % din decesele provenite ca urmare a bolilor de inimă, pot fi prevenite din dieta vegetariană.”
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PRINCIPIILE  UNEI  BUNE  ALIMENTAŢII

În ceea ce priveşte alimentaţia biblică avem de-a face cu 24 de principii practice, după cum urmează:

1. Principiul înlăturării oricărui aliment declarat de Biblie ca necurat. Biblia împarte alimentele curate şi necurate, cele necurate fiind interzise în mod hotărât, ca fiind dăunătoare şi pentru corp şi pentru suflet.

2. Principiul înlăturării progresive, treptate a alimentelor dăunătoare. Există alimente care deşi nu sunt declarate necurate de Evanghelie sunt totuşi vătămătoare. În anumite situaţii, zone geografice, în anumite timpuri, ele au putut fi îngăduite, cu mare prudenţă însă, datorită riscului ce-l prezintă. Aici se includ stimulentele nesănătoare ca: piperul, oţetul, muştarul, cuişoarele, castraveţii şi ardeii în oţet. 

3. Principiul simplităţii. Dacă ţineţi la viaţă, trebuie să mâncaţi hrană simplă şi pregătită cât mai natural. Bărbaţii ca şi femeile trebuie să ştie cum să pregătească alimente simple, bune pentru sănătate. Toate alimentele amestecate şi gătite complicat, sunt vătămătoare sănătăţii. Alimentele alese de Creator: cereale, nuci, vegetale, - pregătite într-un mod cât mai simplu şi natural, sunt cele mai bune, mai sănătoase şi hrănitoare.

4. Principiul combinaţiilor potrivite a alimentelor. Să nu se servească la aceeaşi masă fructe şi legume, care astfel folosite produc tulburări digestive, dar sunt şi alimente care se pot combina cu orice fiind ingrediente universale.
5. Principiul diversificării alimentelor şi al varierii meniurilor. Cuvântul inspirat acuză acei creştini care zi după zi, masă după masă, fără a fi constrânşi de sărăcie, pregătesc aceleaşi feluri de mâncare, care însă la urmă le produc tulburări digestive mari.

Să nu uităm că o dietă săracă, dă naştere la un sânge sărac, şi dieta poate fi săracă nu numai datorită lipsei de cunoaştere a pregătirii ci şi a posibilităţilor restrânse financiare. De aceea prima grijă a fetelor, este aceea de a învăţa să gătească simplu, sănătos şi cât mai variat, orice fel de aliment. 

6. Principiul alimentaţiei potrivite cu sezonul, vârsta, profesia şi diferite particularităţi individuale. Se ştie de toţi că iarna, muncile grele, vârstele copilăriei şi adolescenţei au nevoie de o suplimentare cantitativă şi calitativă a raţiei alimentare.

7. Principiul folosirii apei numai între mese şi niciodată în timpul mesei. Între mese se poate bea apă cât se doreşte, nu foarte rece, ci la o temperatură ce nu dăunează danturii şi stomacului.

8. Principiul cumpătării în alimentaţie, al hrănirii suficiente pentru organism. Acest principiu cere să dăm organismului hrana necesară, nici mai mult, nici mai puţin. Să ne ferim de cele două extreme: subalimentarea şi supraalimentarea.

Domnul ne-a arătat că în general, noi introducem în organism prea multă hrană. E.G.White spune despre sine: eu mănânc destul ca să satisfac trebuinţele naturii, dar când mă scol de la masă pofta mea este tot aşa de bună ca şi la început.

9. Principiul folosirii a două sau cel mult trei feluri de mâncare la aceeaşi masă.

10.  Principiul numărului fix de mese: două sau trei pe zi. Trei mese pe zi şi nimic între mese, ar trebui să fie măsura de mâncare cea mai mare pe care să ne-o îngăduim.
11. Principiul regularităţii meselor. Fiziologic acest principiu este cerut deoarece pe de o parte organele digestive ca oricare alte organe ale corpului, au nevoie de odihnă, iar pe de altă parte prin încălcarea regularităţii apar nesincronizări ale aparatului digestiv care lucrează ca un tot unitar, şi care în timp pot să provoace orice boală din patologia digestivă.
12. Principiul preponderenţei calitative-cantitative a mesei de dimineaţă. Apelul Spiritului Profetic: masa de dimineaţă face-ţi-o cea mai de seamă masă din cursul zilei. Astfel având în vedere efortul din timpul zilei, este numai normal acest principiu. Seara se va servi ceva mai digestibil, iar pentru cei ce pot - această masă - poate fi exclusă. 
13. Principiul abstinenţei totale între mese. Călcarea acestui principiu afectează bioritmul circadian alimentar atât de sensibil şi atrage după sine atât afectarea mecanismului secretant glandular digestiv, cât şi pervertirea apetitului. 
14. Principiul bunei dispoziţii în timpul mesei. Cuvântul inspirat în această direcţie spune: „Când vii la masă lasă la o parte toate grijile şi îngândurările tale; nu fii pripit, ci mănâncă încet şi cu voie bună, având inima plină de recunoştinţă faţă de Dumnezeu şi faţă de toate binecuvântările Lui faţă de tine.”
15. Principiul folosirii corespunzătoare a timpului înainte şi după masă. Perioada de timp ce succede şi precede ora mesei, trebuie să fie consumată în activităţi uşoare de preferinţă cu caracter fizic.
16. Principiul timpului suficient pentru masă. Este pericolul să vă lăsaţi absorbiţi de griji şi ocupaţii încât să nu vă luaţi destul timp pentru a sta la masă. Luaţi-vă timp pentru a mânca. Este o mare greşeală a mânca repede, grăbit.
17. Principiul priorităţii fructelor în alimentaţie. Fructele sunt cele mai nobile şi valoroase produse alimentare. De preferinţă se vor aşeza la începutul mesei deoarece pregătesc stomacul, în felul acesta este secretat sucul gastric mai rapid, astfel uşurându-se digestia.
18. Principiul alimentaţiei simple în timpul Sabatului. Fiind o zi deosebită, în Sabat, se va folosi o alimentaţie simplă şi deosebită. Se vor pregăti mâncăruri simple pentru Sabat, nu feluri multe de mâncare şi greu digerabile.
19. Principiul folosirii raţionale a postului cu aspect curativ şi spiritual. Este recomandat postul scurt şi repetat la intervale regulate de timp.
20. Principiul preparării sănătoase a alimentaţiei. Fierberea în aburi sau în apă puţină, coacerea, eliminarea uleiului prăjit şi a rântaşurilor sunt numai câteva exemple.
21. Principiul păstrării şi conservării sănătoase a alimentelor. Folosirea conservelor va avea un caracter ocazional. 
22. Principiul igienei: 

· alimentelor
· vaselor de gătit, păstrat şi servit hrana
· locului unde se serveşte masa

· a oricărui lucru şi persoană ce vine în contact cu alimentele.

23. Principiul temperaturii potrivite a alimentelor. Alimentele prea fierbinţi sau prea reci sunt dăunătoare. Mâncarea trebuie să fie caldă, potrivită şi atunci nu va afecta nici dantura, nici stomacul.

24. Ultimul principiu se referă la mestecarea completă a alimentelor ceea ce va uşura şi îmbunătăţi digestia. 
Toate aceste principii date prin inspiraţie sunt unanim recunoscute ştiinţific şi explicate fiziologic şi reprezintă pentru noi alături de norme de conduită zilnică, argumente în plus în favoarea originii divine a Cuvântului dat prin Inspiraţie Divină.

Bunul Dumnezeu să ne ajute ca să punem în practică toate aceste sfaturi şi învăţături, ca să avem o minte sănătoasă într-un corp sănătos şi Duhul Sfânt să locuiască în toată plinătatea puterii Sale în templul fiinţei noastre. 

CUVINTE ÎNŢELEPTE DESPRE ALIMENTAŢIE

1. Cei mai buni medici sunt trei: regim, calm şi voioşie. (proverb englez)

2. Mâncare mai puţină, îmbrăcăminte călduroasă şi cât mai multă mişcare înseamnă viaţă lungă.

3. Un măr pe zi, ţine medicul la distanţă.

4. O cină fără fructe este ca o sărbătoare fără muzică.

5. Mai bine o bucată de pâine uscată cu pace, decât o casă plină de cărnuri cu ceartă.

6. Mai bine un prânz de verdeţuri şi dragoste decât un bou îngrăşat şi ură.

7. Lăcomia omoară mai mulţi oameni decât săbiile.

8. Dieta vindecă mai bine decât bisturiul.

9. Trăieşte cumpătat în toate şi nu vei avea nevoie să chemi medicul niciodată.

10. Încrede-te în Domnul din toată inima ta şi nu te bizui pe înţelepciunea ta. Aceasta va aduce sănătate trupului tău şi răcorire oaselor tale. 

CONCLUZIE   A   -   SĂNĂTATE

Sănătatea este o binecuvântare pe care o preţuiesc numai puţini, totuşi ea depinde în mare măsură de eficacitatea puterilor noastre spirituale, şi corporale. Pornirile şi pasiunile noastre au sediul în corp, iar corpul trebuie ţinut în cea mai bună stare şi sub influenţa spirituală cea mai favorabilă, dacă vrem ca talentele noastre să aducă foloase cele mai mari.

Tot ce micşorează puterea corporală slăbeşte şi mintea şi o face mai puţin aptă pentru a deosebi binele de rău. Ajungem atunci mai puţin capabili de a alege binele şi avem mai puţină putere de a face ceea ce recunoaştem că este drept.

Greşita întrebuinţare a puterilor noastre corporale scurtează timpul în care viaţa noastră putea fi folosită spre onoarea şi mărirea lui Dumnezeu, şi ne face incapabili să facem lucrarea pe care El ne-a încredinţat-o, formându-ne obiceiuri rele, culcându-ne la ore târzii şi satisfăcându-ne poftele în defavoarea sănătăţii, punem temelia pentru slăbirea corpului. Neglijând mişcarea corporală sau lucrând peste măsură cu corpul sau cu mintea, stricăm echilibrul sistemului nostru nervos. Oamenii care-şi scurtează în felul acesta viaţa lor, devin incapabili pentru serviciul lui Dumnezeu, prin neobservarea legilor naturii, pradă pe Dumnezeu şi pe semenii lor. Ocazia de a fi o binecuvântare şi lucrarea pentru care Dumnezeu îi trimise pe ei în lume, rămân neîndeplinite, din cauza felului lor de a proceda. Ei ajung incapabili de a face o lucrare, care de altfel nu cerea decât un timp foarte scurt. Domnul ne consideră ca vinovaţi dacă din cauza obiceiurilor noastre vătămătoare lipsim lumea de binele pe care-l putem face.
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CONCLUZIE   B   -   SĂNĂTATEA

Călcarea legilor fizice, este acelaşi lucru cu călcare legii morale, căci Dumnezeu este Autorul atât a legilor fizice, cât şi al celor morale. Legea Sa este scrisă pe fiecare muşchi, pe fiecare capacitate dată omului şi orice întrebuinţare rea a vreunei părţi a organismului nostru, este o călcare a Legii lui Dumnezeu. 

Toţi trebuie să cunoaştem construcţia corpului omenesc, ca să-l putem ţine în starea cerută de lucrarea lui Dumnezeu. Bunăstarea corporală trebuie păstrată şi cultivată cu îngrijire pentru ca natura dumnezeiască să se poată da pe faţă în om în toată plinătatea ei. Cunoaşterea legăturii între organele corpului omenesc şi viaţa spirituală este una din cele mai însemnate ramuri ale educaţiei căreia ar trebui să i se acorde o atenţie deosebită. Toţi oamenii trebuie să cunoască structura corpului lor şi legile care guvernează viaţa naturală. Cine rămâne de bună voie în necunoştiinţă de legile vieţii fizice şi le calcă din ignoranţă, păcătuieşte împotriva lui Dumnezeu. Toţi ar trebui să se străduiască să trăiască după legile sănătăţii. Obiceiurile noastre trebuie aduse sub conducerea minţii, care la rândul ei să fie supusă cârmuirii lui Dumnezeu. 

„Domnul m-a făcut să văd” scria E.G.White, „că mulţi, foarte mulţi vor fi scăpaţi de degenerarea lor fizică, mintală şi morală prin influenţa reformei sanitare… Reforma sanitară va impune respect minţii celor care doresc lumina. Am văzut că motivul pentru care Dumnezeu nu ascultă pe deplin rugăciunile servilor Săi pentru cei bolnavi, este faptul că El nu poate fi preamărit prin ascultarea rugăciunilor acestora atâta timp cât ei calcă legile sănătăţii…”

Dumnezeu nu socoteşte cuvenit să asculte rugăciunile făcute pentru unii ca aceştia, pentru că El ştie că dacă ei ar fi făcuţi sănătoşi, ei şi-ar sacrifica sănătatea pe altarul poftelor nesănătoase.



Amin!

CONCLUZIE    C   -   SĂNĂTATEA

Există persoane care cred că problemele dietetice nu au destul de mare însemnătate pentru a fi cuprinse în lucrarea lor evanghelistică. Unii ca aceştia săvârşesc o mare greşeală. Subiectul temperanţei cu toate ramificaţiile lui are un loc de mare însemnătate în lucrarea de mântuire.

Ar fi o muncă zadarnică de a învăţa pe oameni să privească spre Dumnezeu ca un vindecător al bolilor şi suferinţelor lor, fără a-i învăţa în acelaşi timp  că trebuie să se lase de obiceiurile lor nesănătoase.

Educarea oamenilor în cunoaşterea şi trăirea regulilor şi principiilor sănătăţii n-a fost niciodată mai necesară ca azi.

Mulţi calcă legile sănătăţii. Aceştia au nevoie să fie învăţaţi. „Nu ştiţi – zice apostolul Pavel – că trupul vostru este Templul Duhului Sfânt care locuieşte în voi şi pe care l-aţi primit de la Dumnezeu şi că voi nu sunteţi ai voştri? Căci aţi fost cumpăraţi cu un preţ, proslăviţi dar pe Dumnezeu în trupul şi-n duhul vostru care sunt ale lui Dumnezeu.”
1 Tesaloniceni 5:23 – „Dumnezeul păcii să vă sfinţească El Însuşi pe deplin…”

Bunul Dumnezeu să ne ajute tuturor să dobândim şi să ne pregătim integritatea sănătăţii noastre fizice şi spirituale prin trăirea tuturor principiilor reformei sanitare care constituie braţul drept al soliei îngerului al treilea şi în aceeaşi măsură să fim sfinţiţi prin ascultarea de perceptele legii morale, ca în toate privinţele să fim găsiţi fără prihană, desăvârşiţi şi puşi deoparte ca moştenitori ai Împărăţiei slavei veşnice.
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FĂPTURA  MINUNATĂ

Te laud Tată bun că sunt

Făptura minunată

La corp şi suflet şi în gând

De mâna Ta creată

Tu m-ai creat spre-a Te slăvi

Precum a fost odată,

Fiinţa ajută-mi s-o păstrez,

Mereu imaculată.

Legi minunate Tu ai dat

Făptura-mi să trăiască

În sănătate şi-n Duh Sfânt

De-apururea să crească.

În largul zorilor sub soare

Mereu mă simt chemat

La muncă, dar şi la odihnă

Vreau să fiu cumpătat.

Lumină vreau să fiu şi apă

La cei din jur mereu

Iar, modestia-mi să vorbească

De Tine, Dumnezeu

Şi să hrănesc cu tot ce-ai spus

Ca trupu-mi sfânt să fie,

Te laud, Tată bun şi-Ţi cânt

Acum şi-n veşnicie.

VERSURI   DESPRE   SĂNĂTATE

(adaptate pe melodia: O, Tatăl meu cel iubitor)

O, Bunul nostru Salvator,

Tu balsam ai fost tuturor,

De-aceea noi Te rugăm în cor

T.B. – Astăzi noi Te rugăm în cor

Tu să ne dai har sfânt, divin

Şi sănătate pe deplin.

Când Tu ai fost pe-acest pământ,

Ai vindecat şi din mormânt

Pe mulţi Tu i-ai scos cu-al Tău cuvânt

T.B. – Mulţi, Tu ai scos cu-al Tău cuvânt

Tu ne-ai dat legi, ca să trăim

Şi sănătoşi mereu să fim.

Astăzi, când Tu ne-aminteşti

Că trupul ce ni-l dăruieşti

E Templul în care locuieşti,

T.B. – Templul în care locuieşti

Te implorăm să ne ajuţi,

La corp şi suflet… să fim sfinţi!

FĂPTURA    MINUNATĂ

(versuri adaptate pe melodia nr. 43 IC)

Mărire să-Ţi aduc doresc

Cu inimă curată

Şi pururea vreau să vestesc

Iubirea Ta, o, Tată,

Că-n planul Tău din infinit

Cu mâna Ta, Tu mi-ai zidit

Făptura minunată.

Legi minunate-ai rânduit,

Izvor de sănătate,

Avându-le, sunt fericit,

De le-mplinesc pe toate.

Prin muncă mă fac de folos,

Sunt cumpătat, mă port frumos,

Le fac pe toate bucuros

Cu har şi bunătate.

La toţi doresc să fiu de-acum

O pildă-adevărată

Să-i sprijinesc şi să-i îndrum

La sânul Tău de Tată

Ca hrană iau tot ce-i curat,

Ce Tu ai binecuvântat,

Te laud că Tu m-ai creat

Făptura minunată.

